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Bakgrund

Bipolar sjukdom &r ofta svarbehandlad. Det finns idag effektiva likemedel, som
verkar for att stabilisera extrema skiftningar i staimningsldge som rader vid
sjukdomen. Det kravs ofta manga korrigeringar for att uppna goda behandlings-
resultat och inledande framgangar kan leda till bakslag. Likemedelsbehandling
ar idag den vanligaste behandlingen for att férebygga aterfall.

Under 1ggo-talet utvecklades intresset for psykoterapi, familjeintervention och
psykoedukation i samband med insikten att likemedelsbehandling inte var
tillracklig. Kliniska erfarenheter visar att personer med bipolir sjukdom ibland
gor avbrott i likemedelsbehandlingen. Flera avbrott i behandlingen 6kar risken
for nya insjuknanden, vilket leder till 6kad sarbarhet pa sikt.

Forebyggande likemedelsbehandling minskar sarbarheten, men eftersom effekten
sallan ar hundraprocentig kan nya sjukdomsperioder anda utvecklas. Att kinna
igen tidiga tecken pa sjukdomssymtom och utveckla en handlingsplan foér hur
man ska motverka att symtomen forvarras ar av stor vikt.

Det ar viktigt att ha god kunskap om sjukdomen och att kartlagga specifika drag
som kdnnetecknar individens sjukdomsbild. Psykologisk behandling vid bipolar
sjukdom syftar till att 6ka individens fardigheter att hantera sina symtom.

Forskningen har visat att interventioner inom kognitiv beteendeterapi (KBT) har god
behandlingseffekt vid bipolr sjukdom. Studier visar att KBT som behandlingstilligg
ar effektivt for att forebygga och forhindra aterfall i mani, hypomani och depression
(Cochran, 1984; Lam et al., 2004; Fava, Bartolucci, Rafanelli, & Mangelli, 2001).

Det finns aven stod for att KBT- behandling i kombination med likemedels-
behandling ger 6kad social funktion, béttre behandlingsfoljsamhet, 6kad livs-
kvalitet, langre tid till aterinsjuknande samt minskad svarighetsgrad av symtom
(Scott & Stradling, 1990). En studie av Jan Scott (2006) visade att personer som
hade haft mindre dn tre maniska perioder fick effekt av KBT- behandling, medan
personer med mer dn tre maniska perioder inte skilde sig fran kontrollgruppen.
Efteranalyser av studien har gett ny och vardefull kunskap om vikten av att tidigt
paborja KBT- behandling.

Vi som psykologer intresserade oss for hur psykologiska behandlingsmetoder kan
vara ett komplement till farmakologisk behandling.
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Vi hoppas att denna bok kommer att ge praktiskt anvandbara kunskaper att
tillampa i kombination med likemedelsbehandling. Tanken 4r att boken ska
vagleda personer med bipoldr sjukdom att finna strategier for att skapa 6kad
kontroll, acceptans och sjukdomsinsikt. Boken belyser psykologiska fardigheter
och syftar till langsiktiga livsstilsféorandringar for att hantera bipolér sjukdom.
Okad kunskap om sjukdomen kan dven underlitta for individen att ta sig fram
ivarden och fa ratt behandling.

Sa kan boken anvindas

Boken dr skriven som en sjilvhjalpsbok vid bipolar sjukdom. Boken ar framférallt
tankt att anvindas som behandlingsmanual vid grupp- och individuell behandling
tillsammans med psykolog. Boken ar skriven och utformad direkt till lisaren dérav
namnet min bok. Boken kan med behdllning lasas av psykologer, psykoterapeuter,
psykiatriker och andra professionella som antingen arbetar med eller intresserar
sig for bipolar sjukdom.

Boken bestar totalt av tio steg. Varje steg ar upplagt sa att du forst ldser den text
som ingar. I anslutning till detta genomfér du 6vningar som ar kopplade till det
du laser. Ovningarna ar till for att aktivera ditt tankande och skapa rutiner. For att
Oka lasbarheten presenteras referenslistan i slutet av boken. Dar finner du aven
rekommenderad litteratur om du ar intresserad av féordjupning inom stegens
relevans.

Stegen i boken kréver tid, motivation och tilamod. Férandringar maste ske
langsiktigt. Boken vill férdndra upplevelsen av att det ar hoppldst” att komma till
ratta med problemen relaterade till bipolar sjukdom. Ge inte upp!

Overgripande syfte med denna behandlingsmanual ar att minska aterfall i
depression och hypomani, mani. For att na detta mal behéver man lara sig
tva viktiga saker.

Kénna igen tidiga varningstecken pa symtom av bipolar sjukdom

Att snabbt agera for att stoppa symtomutveckling. Med detta menas att
agera innan symtomen blir en fullbordad sjukdomsperiod av mani,
hypomani eller depression.



